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de carte ,,Gagauzii - origini si evolutie” si ,,Mihail Ciachir - apos-
tolul limbii tiparite”; expozitia fotografica ,Chipuri si expresii’;
vernisajul de pictura ,,Chisinaul prin prisma copilariei” (Scoala de
Arte ,Valeriu Poleakov”).

Moderator al evenimentului a fost Angela Vintila, director al
Bibliotecii ,,Mihail Ciachir”, filiala BM ,,B.P. Hasdeu”.

Fotografii: Primdria municipiului Chisindu

CZU: 061.237-053.88:027.52(478-25)=135.1

SENINUL CLIPELOR DARUITE

Lina IFTODI,
sefa Bibliotecii ,,Liviu Rebreanu”

,Varsta a treia” este perioada de dupa pensionare, care poate fi
definita, in cele mai multe cazuri, ca cea a insingurdrii/izolarii de
lume. Singurétatea este o problemd comund pentru varstnici, mai
ales pentru cei care locuiesc singuri sau au pierdut partenerul de
viatd. Lipsa de interactiune sociala poate duce la depresie, anxieta-
te si alte probleme de sdndtate mintala.

Persoana pensionata dispune de mai mult timp liber, ceea ce
presupune atat avantaje, cét si situatii problematice. Timpul liber
oferd posibilitatea de a se dedica activitatilor amanate de multa
vreme. Dezavantajele, in schimb, presupun schimbarea ritmului
vietii, care anterior se conforma programului de lucru, orarului
copiilor etc.

Comunicarea, in aceastd situatie, este un remediu: atat prin-
tr-un schimb de idei, cét si prin atentia acordatd lucrurilor ce par
secundare, dar care fac parte din viata noastra si sunt semnificative
intru a ne schimba atitudinea si a ne reorienta gandurile. Lectura,
de asemenea, schimba atitudinea spre bine si, mai mult decét ori-
care alta activitate, reduce stresul. Important este ca lectura s fie
practicatd in fiecare zi. Pe langa faptul ca sporeste atentia, exerci-
tiul lecturii imbunatateste memoria, imbogéteste vocabularul si,
desigur, salveazd de plictiseala.

Participarea la activitati sociale si culturale poate si ea ajuta
la prevenirea singuratdtii. Cluburile si serviciile pentru varstnici
sunt o modalitate excelenta de a le oferi oportunitatea de a se in-
talni si a comunica cu alti oameni de aceeasi varstd. Socializarea
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pentru oamenii de varsta a treia este o necesitate vitala, asa cum
am constatat acest lucru in perioada de inregistrare pe platforma
Campaniei nationale ,,Ajutor la contor”.

De aici a venit ideea de a crea noul serviciu ,Seniorii” la
Biblioteca ,,Liviu Rebreanu”, destinat utilizatorilor cu vérsta peste
50 de ani. Aceastd categorie de oameni chiar are nevoie de comu-
nicare, de evenimente la care pot participa. In cadrul serviciului,
seniorii sunt invitati sd participe activ la niste manifestari cu te-
maticile propuse de ei insisi. Pentru fiecare utilizator al serviciului,
este un bun prilej de a-si impdrtdsi anumite experiente, de a prac-
tica terapia ocupationala, biblio- si meloterapia etc. De asemenea,
membrii grupului sunt familiarizati cu noile tehnologii de infor-
mare si comunicare: utilizarea computerului si a altor dispozitive
mobile.

Scopul activitdtilor din cadrul serviciului este sa le genereze
seniorilor o stare de bine. In perioada sirbatorilor, bibliotecarii
organizeazd diverse activitati tematice, care ii aduc pe seniori im-
preuna si creeaza o atmosferd de familie.

Prima intalnire a seniorilor a avut ca generic ,Sursele fericirii”
S-au depanat amintiri despre oameni dragi, despre momente fru-
moase din viatd, despre cat de mult au contribuit acestea la forma-
rea fiecdruia pentru a ramane ,,Om cu suflet mare”.

Cu genericul ,,Depanam amintiri: Fiorii dragostei dintai’, s-a
desfasurat o alta intalnire, in care fiecare si-a vazut/sesizat meni-
rea prin intermediul citatului biblic: ,,Daca dragoste nu este, nimic
nu este”. Pentru multi dintre cei prezenti, imaginea primei iubiri
ramane a fi cea a puritatii morale, a inocentei si a indltarii in timp.

Un interes vadit, in cadrul celei de-a treia intalniri, participan-
tii au manifestat pentru lectia publica cu genericul ,, Alimentatia
sanatoasa pentru seniori”. Invitata intalnirii a fost Maria-Victoria
Racu, medic-nutritionist, sefa sectiei Sandtatea Nutritionala si a
Copiilor in cadrul Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica.
Specialist in domeniu, doamna doctor a fost foarte receptiva la
toate doleantele celor prezenti, vorbindu-le cateva ore in sir despre
particularitatile organismului si a sistemului digestiv la varsta a
treia, despre necesitatea de a se alimenta corect la scara valorilor
calorice intru o asigurare a imunitatii si rezistentei organismului
la toate maladiile. Medicul Maria-Victoria Racu a vorbit si des-
pre necesitatea hidratarii, despre alimentarea in cazul bolilor car-
diace si, in special, a diabetului zaharat, despre compatibilitatea
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produselor alimentare si respectarea regimului alimentar pe par-
cursul zilei (din care nu trebuie s lipseasca fructele si legumele),
dar si despre evitarea consumului alimentelor in abuz, in special
seara, avand grijd ca cina sd contina produse usor digerabile.

Intrucat toamna ne propune o varietate mare de fructe si legu-
me, una din intalniri a avut genericul ,,Secrete din camara: obice-
iuri si traditii de toamna’, in cadrul céreia participantii au impar-
tasit retete de conserve (ghiveciuri, salate, gemuri si compoturi),
sfaturi de preparare a unor muraturi gustoase sau intru rezistenta
a unor conserve pe timp de iarna.

Ziua de Sfantul Andrei a fost o ocazie potrivitd pentru a dis-
cuta despre traditiile si obiceiurile legate de aceasta sarbatoare
(evenimentul a avut genericul ,,Iraditii si obiceiuri magice de Sf.
Andrei”). Inevitabile in acest caz au fost unele amintiri amuzante
sau intampldri mistice, pe care participantii le povesteau cu umor
si nostalgie.

In prima zi a priméverii, seniorii s-au intalnit pentru a intim-
pina frumos primavara si a discuta la tema ,,Cu priméavara in su-
flet si in gdnd”. La sedinta serviciului au fost invitate Lidia Gonta-
Grosu (poetd, cercetatoare), Veronica Bumbu (poetd), Olesea
Dinga (poeta, traducdtoare), Ludmila Sochirca (poeta), Alexandra
Tkacenko (poetd, lector universitar) si Ludmila Berzoi (poeta,
doctor in filologie, conferentiar universitar). S-a cantat, s-a recitat
poezii, s-a discutat despre ea, femeia.

Sarbatorile pascale au fost un alt motiv de a discuta despre
semnificatia lor, despre traditiile si obiceiurile din jurul acesto-
ra. lar cu aceasta ocazie, invitata intalnirii, scriitoarea Alexandra
Tkacenko a prezentat si a lecturat poezii din cartea sa Cantarea
sarbatorilor crestine impdrdtesti. Fiecare participant la intalnire a
primit in dar céte o carte din partea autoarei.

La fiecare sedinta participantii se implica in discutii si propun
idei pentru urmatoarele evenimente. Datorita feedback-ului pozi-
tiv al participantilor, numadrul carora de la sedinta la alta, serviciul
continud deja doi ani, din 2022.

Pentru viitor, ne propunem sd imbunatatim calitatea servi-
ciului, sd atragem mai multi utilizatori din grupul-tinta in diferite
forme de activitate, cum ar fi:

e seri literare — 0o modalitate de a cunoaste cele mai noi aparitii

din domeniul literaturii;
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e sezdtori literare — o forma de socializare, de promovare a fol-
clorului etc.;

e ateliere de creatie — o modalitate de a scapa de plictiseald si
oboseala prin activitati creative si placute, acumuland ener-
gie pozitiva, faicdnd un schimb de experientd, impartasind
idei etc.;

e rezolvarea de rebusuri si integrame — un mijloc eficient im-
potriva stresului si gandirii negative;

e activitdati recreative (excursii in alte biblioteci, la muzeu, in
parc) — o modalitate excelenta de a-si petrece timpul liber.

Acestea sunt doar cateva idei de activitati, care i vor ajuta per-

soanele de varsta a treia sd se simta mai bine atét fizic, cat si mental.

Astfel, activitatea Clubului seniorilor la Biblioteca ,Liviu

Rebreanu” din Chisinau este una importantd pentru a oferi varstni-
cilor un anturaj placut pentru comunicare si informare, pentru cre-
atie si relaxare. Dincolo de faptul ca au activat in diferite domenii,
utilizatorii serviciului s-au unit sub aceasta ,,coroand” a activitétilor
de la biblioteca, unde simt din nou ritmurile tineretii si pulsul vietii.
Speram ca acest club sd ia amploare, bucurandu-ne de seninul
clipelor acordate unul altuia, pentru a ne simti vitalitatea si utilita-
tea momentelor pe care le traim. E doar inceputul. Urmeaza inca
multe activitati interesante pe care le vom face impreuna!

CZU: [061.237:004]:027.52(478-25)=135.1

POVESTEA ,,OVIDIENII CODE KIDS”:
PASIUNE, CREATIVITATE
SI INOVATIE IN PROGRAMARE

Victoria CEBANU,
sef serviciu, Biblioteca ,,Ovidius”

Proiectul CODE Kids - ,,Copiii fac coding in bibliotecile pu-
blice” a fost lansat in anul 2017, la Bistrita-Nasaud (Romania),
cu scopul de a crea o miscare dedicata dezvoltarii competentelor
digitale in randul copiilor, tinerilor si bibliotecarilor din mediul
rural si mic urban. Programul i incurajeaza pe acestia sa se im-
plice activ in comunitatile lor prin abordarea problemelor loca-
le si realizarea de proiecte digitale creative. Din 2021, proiectul a
intrat intr-o noud etapd, extinzdndu-se prin organizarea primelor
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