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Abstract

The Project | do what | want, but | know what I'm doing presented by the Ovidius Branch at the FedEx days aimed to cultivate a responsible behavior
of users in order to develop, maintain and fortify the mental and physical health. The project includes a cycle of meetings Talking with psychologist, Dr.
Ludmila Bolboceanu, specialist of the Department of professional education from the Ministry of Education of the Republic of Moldova. The project duration
— from December 2014 to May 2015 includes six sessions. The target group selected from the students of the ,Mihai Viteazul” theoretical School belongs
to the risk group of teenagers. The subjects was selected after an opinion pool, elaborated by the “Ovidius” Branch.

The project highlights the problems needed to be analyzed and solved: the problem of physical violence, developing of the young individuality, sexual
education etc. However, the project reveals the desire to know and to read the books form the collection of Ovidius Branch, recommended by the specialist.

Keywords: The Project | do what | want, but I know what I'm doing, Ovidius Branch, the physical and mental health, development of a young personality,
sexual education, physical violence.

*kk

Proiectul sus-numit a fost inaintat in cadrul zilelor FedEx, initiate la Centrul National de Excelenta pentru Bibliotecari al Bibliotecii
Municipale ,B.P. Hasdeu”. A fost orientat spre cultivarea unui comportament constient si responsabil al individului in scopul dezvoltarii,
mentinerii si fortificarii sanatatii fizice si psihice. Proiectul Fac ce vreau, dar stiu ce fac a inclus in sine un ciclu de ntalniri De vorba cu
psihologul, acceptat cu amabilitate de Ludmila Bolboceanu, doctor in pedagogie, specialist principal |la Directia de invatdmant profesional
din cadrul Ministerului Educatiei al Republicii Moldova. Durata desfasurarii proiectului a fost stabilitd pe perioada decembrie-mai si a
inclus sase sedinte, fiecare avand o nota individuala. Pentru grupul-tinta au fost selectati elevii clasei a X-a a Liceului Teoretic ,Mihai
Viteazul”, deoarece fac parte din grupa de risc a perioadei de adolescenta. Temele abordate au fost selectate Th urma unui sondaj de
preferinte, elaborat de catre Biblioteca ,Ovidius”.

Prima sedinta a avut ca tema de discutie Relafia intre generafii. Conflictul intre generatii este mai pronuntat in ziua de astazi ca
niciodata si are loc intre parinti si adolescenti necontenit. Cu regret, constatam ca la baza acestor relatii tensionate stau resursele limitate
n timp ale parintilor, comunicarea defectuoasa, precum si schimbarile de principii, mentalitate sau modelele culturale ce apar in societate,
pe care parintii nu reusesc, de multe ori, sa le inteleaga si sa se adapteze la ele, pentru educatia copiilor lor. Si atunci prin intermediul
acestui proiect a aparut necesitatea s punem in discutie unele situatii din viata, avand un dialog deschis si sincer intre psiholog si grupul-
tinta ca rezultat al caruia s-au propus variante de rezolvare concrete. Spre o conlucrare mai efectiva, urmatoarele sedinte, la propunerea
specialistului, au fost sistematizate conform anumitor teme de discutii tindndu-se cont de totalitatea caracteristicilor fiziologice ale
participantilor. S-a propus sa se desfasoare unele intalniri separat cu fetele, cu baietii si, neaparat, cu parintii. Tinerii au acceptat
propunerea si au ramas satisfacuti de modul in care au fost tratati. Ei au declarat ca de mai mult timp au simtit necesitatea unor asemenea
ntélniri, discutii.

Cea de-a doua intélnire a elevilor clasei a X-a de la Liceul Teoretic ,Mihai Viteazul” cu psihologul Ludmila Bolboceanu a fost asteptata
cu nerabdare. Tinerii au venit din timp, bine dispusi, pregatiti pentru o noua discutie. Dialogul a inceput la o ceascéa de cafea, intr-o
atmosfera lejera, amicala.Stima fatd de om a fost tema discutiei, abordand subiectul relatia pedagog-elev de la egal la egal. Apoi a fost
discutat cazul de omor si viol al copilei din satul Hasnasenii Mari, raionul Drochia, trecand spre urméatoarea tema Suicidul si cauzele
provocdrii acestuia. Au analizat suicidul pe motiv de dragoste neimpartasita si apoi cel ce e cauzat de saracie disperatd sau exces de
alcool si droguri. Consumul de alcool, drogurile sporesc riscul de suicid la minori in varsta de 14-18 ani. Pe parcursul discutiei au fost
determinate si alte cauze, ce conduc la suicid — dorinta exagerata a orgoliului propriu, relatiile Tntercolegiale (cand cei mai tari fi umilesc
pe cei mai slabi) etc. Dna L. Bobloceanu a remarcat: ,Tentativele de suicid la adolescenti se produc pentru a atrage atentia asupra
propriilor probleme si nicidecum pentru a-si intrerupe definitiv viata. De aceea, organizarea profilaxiei suicidului necesita ca persoanele
care sunt in preajma persoanei cu ganduri suicidale sa fie mai receptive la trebuintele minorului si sa tind cont de particularitatile
individuale de varsta. Ea a propus ca parintii sa cultive atitudini pozitive fata de tineri si sa formeze relatii interpersonale pozitive in familie.
La despartire dna Ludmila Bolboceanu a solicitat ca la urmatoarea intélnire sa intreprinda o discutie doar cu fetele avand ca generic S&
vorbim intre noi, fetele. Propunerea le-a cdzut pe plac domnisoarelor fiind intrigate, dupa care si-au manifestat nerdbdarea pentru noua
intalnire preconizata.

Cum a si fost planificata, cea de-a treia sedintd a avut loc doar cu reprezentantele sexului frumos. Tema discutiei a sunat in felul
urmator: Viata sexualé in randurile tinerilor. E o tema dificila, sa discuti in prezenta baietilor e cam jenant pentru unele din ele, deoarece
interesul pentru sexul opus se reduce mai mult la o prietenie nevinovata. Cu timpul insa lucrurile se schimba, interesul pentru sexul opus
devine mai persistent. Adolescentii simt nevoia de a se apropia de celdlalt sex. Apar primele sentimente de dragoste si tineretul, avid de
a cunoaste totul, este excesiv de curios si de interesat Tn a sti cat mai multe in domeniul sexualitatii. Din pacate, din nevoia de a-i proteja,
noi, cei maturi, comitem unele greseli si actionam impotriva dorintei adolescentilor de a tréi cu maxima intensitate o noua etapa din viata
lor, neabordand tema in cauza, considerand ca e prea devreme sa discutam aceste subiecte. De aceea, dna L. Bolboceanu s-a axat pe
unele aspecte dominante ce framéantau grupul-tintd prezent in sala: gelozia parintilor fatd de persoana adorata, atitudinea neglijenta a
unor tineri faté de sine, primele manifestari ale sentimentelor de dragoste, administrarea relatiei cu o fatad / cu un baiat, fuga in lume si
alte multe probleme legate de vérsta si de conflictul intre generatii. La finele intalnirii dna L. Bolboceanu le-a vorbit domnisoarelor despre
educatia corecta sau incorectd, cand liceenii veniti la un spectacol de dragoste nu-si pot stapani emotiile, reactionand la scenele de
dragoste, printr-un comportament neadecvat (fluieraturi, tipete, tropaieli). De asemenea, au schitat impreuna portretul psihologic al unei
persoane indragostite, ardtand partile pozitive si cele negative (ranchiuna si egoismul ce predomina). Cu un interes deosebit liceenele
au discutat cu specialistul in domeniu despre comportamentul adolescentilor in relatiile cu baietii proveniti din diferite medii, despre
diverse situatii din viata, ce ar trebui s cunoasca si cum sa se comporte.

Dupa o intalnire separata cu fetele, in cadrul celei de a patra sedinte pe aceeasi tema au fost abordate problemele baietilor fata de
acelasi subiect. Au fost puse in discutie relatile sexuale fatd de sexul opus, gesturile de iubire, prima experientd sexual&, principalele
metode de protejare si alte multe probleme cauzate de bolile cu transmitere sexuald. Scopul discutiei a fost sa sensibilizam tinerii prezenti
la anumite pericole ce pot aparea la acest capitol, deoarece in decursul ultimelor decenii, cand riscurile comportamentului sexual mai
liber a crescut vadit printre tineri, apare evident necesitatea formarii unor abilitati sexuale far risc. Intalnirea a avut loc intr-o atmosfera
de incredere, confidentialitate si libertate. Doamna psiholog i-a dispus pe cei prezenti la sinceritate si discutie deschisa.

Dupa intalnirile desfasurate cu elevii, a urmat o intalnire aparte cu parintii, poate cea mai greu realizabila din diferite motive (lipsa de
timp, program de serviciu diferit etc.), dar extrem de necesara. Doctorul in pedagogie, psihologul Ludmila Bolboceanu a solicitat intalnirea



cu ei, deoarece curajul copiilor de a cunoaste ,imediat” toate tainele vietii, i cam sperie pe parinti. De aici apar si neintelegerile intre ei,
conflictele Tntre generatii, actiuni radicale, uneori fatale. Cum s& evitam aceste conflicte, cum sa gasim acel firicel care sa ne lege intr-o
relatie de incredere, de prietenie? Despre acestea si multe alte probleme de comportament, de relatie intre copii si parinti, a discutat
doamna psiholog cu generatia n varsta (tatici, mamici, bunici, unchi etc.) in cadrul celei de-a cincea intalniri a proiectului Fac ce vreau,
dar stiu ce fac. Specialistul a insistat asupra instruirii profesionale mai intai a parintilor, consultarea programelor de instruire pentru parintii
adolescentilor, pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare intre generatii, pentru a-si informa copiii si a le forma atitudini si practici
corecte legate de sanatate. Discutia nu a fost simpla. Parintii si-au expus prin argumente viziunea personala despre metodele propuse
de psiholog Tn abordarea subiectelor.

La sfarsitul lunii mai, Biblioteca ,Ovidius” a incheiat ciclul de intalniri cu psihologul Ludmila Bolboceanu si elevii clasei a X-a de la
Liceul Teoretic ,Mihai Viteazul”. Proiectul a scos la iveala probleme care necesita o studiere, o rezolvare mai detailata, pentru a vedea
influenta acestora asupra sanatati si dezvoltarii tinerilor: problema violentei fizice, dezvoltarea personalitatii tinerilor, educatia sexuala
etc. Totodata, a evidentiat dorinta de a cunoaste si de a consulta literatura ih domeniul propus de catre specialist, stocata in colectia
Bibliotecii ,Ovidius” referitor la propria sanatate si dezvoltare. Spre sfarsitul intélnirii au fost binevenite si unele sfaturi de viata din partea
dnei L. Bolboceanu: cum sé traim frumos si substantial. S-a mai discutat cu liceenii despre apropiata vacanta, despre planurile pentru
vara si le-a recomandat sa se documenteze despre viitoarele studii, despre alegerea unei profesii cu perspectiva pentru societate. Sa
aleaga institutia de invatdmant, pornind de la capacitatile de care dispun, de nivelul de pregatire.

Liceenii au multumit dnei Ludmila Bolboceanu pentru temele abordate pe parcursul acestor sase sedinte desfasurate, de sfaturile ce
le-au primit, iar odata cu revenirea in toamna la lectii sa continue intélnirile din cadrul acestui proiect. Mentionam si faptul ca o buna parte
dintre tineri au solicitat intrevederi confidentiale cu specialistul care le-a castigat increderea.



