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DIN OLYMPIA SOLIE...
Toate au fost ca într-o 

pornire de basm şi de le
gendă.

Demult, foarte de
mult, în munţii frumoşi ai 
Eladei, nemuritorii zei au 
pus la cale întreceri...

Şi aceste întreceri, 
peste vremi, s-au trans
format în Jocuri Olimpi
ce. De unde îşi trag sor
gintea, cine este întâiul 
care le-a zămislit, care 
este pământul ce le-a 
găzduit? Se presupune 
că e de la Ahile pornire...
„Cea mai timpurie rela
tare despre întrecerile grecilor a apărut în 
lliada lui Homer. Ahile a fost primul care ar 
fi organizat competiţii de alergări, curse de 
care, pugilat şi lupte -  evenimente legate 
de ritualurile religioase, în memoria prie
tenului său Partoclu, ucis de Hectorîn faţa 
porţilor Troiei." Se mai crede „...că locul pri
melor concursuri ar fi fost Elida, unde rege 
era Aitliu, de la care, unii consideră că ar 
proveni şi etimologia substantivului „atlet".

Aceste afirmaţii le-am desprins din 
prefaţa cărţii semnată de Efim Josanu Car
tea Jocurilor Olimpice*. Un titlu pe cât de 
simplu, pe atât de sugestiv. Cartea a apă
rut la SA„Tipografia Reclama", în anul 2008, 
într-o frumoasă colaborare: Efim Josanu 
-  autor de proiect şi responsabil de ediţie; 
Ana Manole -  editor, lector, design, pre- 
press; Emilia Gheţu -  redactor. O echipă de 
jurnalişti înzestraţi cu harul cuvântului, dar 
şi cu o bogată experienţă în domeniu.

“Josanu, Efim. Cartea Jocurilor Olimpice: Cronici. 
Portrete. Reflecţii/ Efim Josanu; cop. Nicolae Sâr- 
bu. -  Chişinău ; SA „Tipografia Reclama", 2008. 
-  640 p.

Un volum masiv, în
sumând peste 600 pa
gini, care cuprinde un 
bogat material factolo
gic, date, cifre, tabele şi 
un variat colaj fotografic. 
Structurată pe capitole, 
cartea ne poartă prin is
toria jocurilor olimpice 
de la începuturi şi până în 
prezent. începutul marii 
aventuri, Atena, 1896> 
Ediţia I -  astfel şi-a intitu
lat autorul primul capitol. 
Toate cele 29 de capitole 
cuprind istoria Jocurilor 
Olimpice cu specificul 
ţării unde se desfăşoară. 

Sunt reproduse medaliile -  avers şi revers 
-, însoţite de comentariile de rigoare. Gă
sim aici şi un tabel de o incontestabilă va
loare -  Tabel recapitulativ (medalii), cu 
următoarele rubrici: locul, ţara, aur, argint, 
bronz, total, care reprezintă clasamentul ţă
rilor participante şi numărul de medalii ob
ţinute la ediţia respectivă. Este de remar
cat şi introducerea pe care o face autorul 
la începutul fiecărui capitol cu genericul 
Momente semnificative, unde sunt înşiru
ite evenimente senzaţionale, neprevăzute, 
surprize de tot genul, care, de regulă, se 
produc în orice timp şi orice spaţiu, chiar 
dacă pregătirile au decurs cu succes. Cu lux 
de amănunte autorul descrie ceremonia 
de deschidere şi de închidere a Jocurilor 
Olimpice din ţara respectivă.

Lucrarea mai conţine informaţii des
pre participările Republicii Moldova la Jo
curile Olimpice, cu începere din anul 1960, 
la Roma, ediţia a XVII-a, toate inserate la 
rubrica Olimpicii (Participanţi la Jocurile 
Olimpice).

Informaţii deosebit de utile pentru 
specialiştii din domeniu pot fi găsite la
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compartimentele Naţiuni şi coduri olim
pice şi Caseta tehnică. Date exacte, cifre 
verificate, biografii ale campionilor olim
pici, cu tot cu poze şi comentarii. Toate 
acestea i-au solicitat autorului o muncă 
enormă de cercetare, de verificare, depis
tare şi regăsire a informaţiei. Aşezată cro
nologic, într-un limbaj accesibil, cu vădită 
tentă publicistică, cartea te prinde de la 
început. Te captivează din prima. Lectura 
devine o adevărată revelaţie.

începând cu capitolul XXI, intitulat 
Montreai, 1976, Ediţia aXXI-a, toate cele
lalte vor conţine şi câte o mascotă, repro
dusă în imediata vecinătate a medaliilor, 
care este însoţită şi de un comentariu.

Şi până acum îmi mai stăruie în me
morie minunatul ursuleţ Mişa, care a ser
vit drept mascotă pentru Jocurile Olimpi
ce, ediţia a XXII-a de la Moscova, din anul 
1980. Inspirat din poveştile pentru copii 
ale lui Viktor Cijikov, memorabila mascotă 
a purtat noroc Uniunii Sovietice şi i-a adus 
o victorie fără precedent: 195 de meda
lii, inclusiv 80 de aur, 69 de argint, 46 de 
bronz. Atât a putut „acapara" faimosul ur
suleţ Mişa. Capitala Rusiei a găzduit 80 de 
ţări, 5179 de participanţi.„Eram în mijlocul 
evenimentelor de atunci, îşi aminteşte 
Efim Josanu, şi multe lucruri le cunoşteam 
din interior. Recunosc cu toată sincerita
tea, am pregătit în cadrul emisiunilor tele
vizate şi la radio multe comentarii, analize, 
ştiri desfăşurate despre tot ce viza tema 
şi oamenii implicaţi în pregătirile pentru 
Olimpiada-80. Eram purtătorul entuziast 
al idealului olimpic, ca şi colegii mei de 
atunci... între timp, se apropia ziua când 
din vechea Olympie va porni spre Mosco
va făclia aprinsă, după tradiţie, în templul 
zeiţei Hera... Ea va traversa şi Basarabia". Cu 
mult drag, autorul vorbeşte despre Mihai 
Buiuc, cel mai bun judocan de la noi, care 
a preluat flacăra olimpică de la sportivii 
români pentru a o transmite lui Piotr Bo- 
lotnikov, campion olimpic, medaliat cu aur 
pentru o strălucită victorie la proba de 10

mii de metri, repurtată la Roma, în 1960, 
unde a reprezentat URSS. Astfel de eveni
mente emoţionante găsim, în toate, dar 
absolut în toate capitolele cărţii.

Această carte nu este doar o simplă 
cronică a Jocurilor Olimpice; e mai mult de 
atât. Este o adevărată enciclopedie, atent 
elaborată şi bogat comentată. De aici şi în
trebarea: cine altul, decât Efim Josanu, o fi 
având dreptul de a scrie o astfel de carte, 
atât de binevenită, atât de necesară? Vasta 
experienţă în domeniu: comentator sportiv 
al Redacţiei principale de informaţii a Tele
viziunii, realizator de emisiuni TV cu tema
tică sportivă, şef de secţie sport în Redacţia 
unită de informaţii a Radio TV, redactor-şef 
al Redacţiei pentru cultură fizică şi sport a 
Comitetului de Stat pentru Televiziune şi 
Radio; redactor-şef al Redacţiei Actualităţi 
Mesager a Televiziunii Naţionale a Repu
blicii Moldova şi al Redacţiei de emisiuni TV 
matinale. Scenarist, realizator al emisiunilor 
de autor şi prezentator al programului „O 
duminică cu noi"; autor al documentarului 
„Vive le sport", premiat la Festivalul de filme 
documentare din oraşul Berlin; preşedinte 
al Comitetului Naţional Olimpica! Republicii 
Moldova. Toate acestea îi acordă autorului 
dreptul moral şi profesional de a-şi imprima 
numele pe coperta cărţii. Aici ţin să deschid 
paranteza, pentru a face următoarea remar
că: coperta, realizată de către Nicolae Sârbu, 
este întocmai pe potriva conţinutului. între 
copertele acestei relevante lucrări stă aşeza
tă munca de o viaţă a redutabilului jurnalist, 
comentator sportiv Efim Josanu. O muncă 
uriaşă, care presupune cunoştinţe, experi
enţă în domeniu, dar şi curaj.

Important era să vină cel care să nu 
poată să nu aibă acest curaj.

Dar şi talent.
Or, toate acestea poartă un singur 

nume Efim Josanu.

Tamara COTOMAN, 
bibliotecar principal, Biblioteca 

Universităţii de Stat de Educaţie Fizica 
şi Sport
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P.S. Abia intrata în patrimoniul bibliote
cii noastre, cartea se bucura de priză la citi
tori. Aşezată frumos pe rafturi, ea ne va îm
bogăţi colecţia şi va fi de un real folos pentru 
studenţi şi profesori, dar şi pentru toţi acei 
interesaţi de istoria jocurilor olimpice.

Şi pe această cale ţinem sâ-i mulţumim 
domnului Efim Josanu pentru mărinimosul 
gest de a ne fi dăruit cele cinci exemplare 
de carte. Se poate afirma cu certitudine că 
noua sa apariţie editorială Cartea Jocurilor

Olimpice, este unică de acest gen cu acope
rire naţională, fiind şi o realizare de pionierat 
în arealul cultural şi sportiv de la noi. îi dorim 
autorului pană uşoară şi alte noi cărţi, tot 
atât de valoroase, tot atât de necesare. Iar 
acest excepţional proiect, pe care tot Dom
nia Sa l-a iniţiat, să fie unul de bun augur şi 
cu bătaie lungă.

Magistrul şi-a făcut datoria!
T.C.

• Viaţa de căsnicie este 
binecuvân tată de însuşi 
Dumnezeu. Trebuie nu
mai să existe de ambele 
părţi credinţă, iubire de 
pace. Viaţa monahală 
nu se potriveşte oricui, 
întrucât este grea. N-o 
pot trăi toţi. (Sf. Sera
fim de Sarov)

• Ori de câte ori dai un 
sfat soţiei tale, întot
deauna să începi prin 
a-i spune ce mult o iu
beşti. (Sf. loan Gură 
de Aur)

• Dacă fratele tău a păcătuit, acoperâ-l cu 
haina ta. (Sf. Isaac Şirul)

• Precum cel bolnav de lepră îl molipseşte 
pe cel curat, tot astfel legăturile cu cei răi 
strică şi corup pe oamenii buni. (Sf. loan 
Gură de Aur)
Am spicuit aceste înţelepte gânduri 

din culegerea Cugetări duhovniceşti. Din 
înţelepciunea sfinţilor* (voi. 1) -  o apariţie

* Cugetări duhovniceşti. Din înţelepciunea sfinţi
lor / selecţie: Ala Rusnac, voi. I. -  Chişinău : Epi
graf, 2009. -  272 p.

recentă la Editura „Epigraf". 
Concepţia cărţii şi selec
ţia cugetărilor aparţin Alei 
Rusnac, redactor de car
te la editura respectivă, o 
fire evlavioasă, pătrunsă 
de credinţă în Dumnezeu, 
enoriaşă a Bisericii „Sfântul 
Dumitru"din sectorul Bota
nica al capitalei.

La selectarea cugetări
lor alcătuitoarea a consultat 
numeroase izvoare, fapt ce 
îl denotă ampla bibliogra
fie de la sfârşitul cărţii. Cea 
mai mare parte a cugetări
lor sunt extrase dintr-o va

loroasă colecţie, Filocalia, o enciclopedie 
ortodoxă a rugăciunii şi vieţii spirituale, 
în 12 volume, tradusă din greacă de către 
unul dintre cei mai mari teologi ai sec. XX, 
părintele Dumitru Stăniloae (1903-1993). 
Alcătuitoarea a studiat şi alte cărţi din ace
laşi registru: Din frumuseţile vieţuirii creşti
ne; Din învăţătura Sfinţilor Părinţi. Antologie 
de texte patristice; Mărgăritarele Sfântului 
loan Gură de Aur; Noi minuni ale Sfântului 
loan de San Francisco; învăţătura Sfinţilor 
Părinţi despre boală; Cum să biruim depri
marea etc. A citit, de asemenea, şi vieţile 
sfinţilor.

LECTURI ZIDITOARE DE SUFLET

%
Cugetări

duhovniceşti
din înţelepciunea sfinţilor
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