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P.S. Abia intrata în patrimoniul bibliote
cii noastre, cartea se bucura de priză la citi
tori. Aşezată frumos pe rafturi, ea ne va îm
bogăţi colecţia şi va fi de un real folos pentru 
studenţi şi profesori, dar şi pentru toţi acei 
interesaţi de istoria jocurilor olimpice.

Şi pe această cale ţinem sâ-i mulţumim 
domnului Efim Josanu pentru mărinimosul 
gest de a ne fi dăruit cele cinci exemplare 
de carte. Se poate afirma cu certitudine că 
noua sa apariţie editorială Cartea Jocurilor

Olimpice, este unică de acest gen cu acope
rire naţională, fiind şi o realizare de pionierat 
în arealul cultural şi sportiv de la noi. îi dorim 
autorului pană uşoară şi alte noi cărţi, tot 
atât de valoroase, tot atât de necesare. Iar 
acest excepţional proiect, pe care tot Dom
nia Sa l-a iniţiat, să fie unul de bun augur şi 
cu bătaie lungă.

Magistrul şi-a făcut datoria!
T.C.

• Viaţa de căsnicie este 
binecuvân tată de însuşi 
Dumnezeu. Trebuie nu
mai să existe de ambele 
părţi credinţă, iubire de 
pace. Viaţa monahală 
nu se potriveşte oricui, 
întrucât este grea. N-o 
pot trăi toţi. (Sf. Sera
fim de Sarov)

• Ori de câte ori dai un 
sfat soţiei tale, întot
deauna să începi prin 
a-i spune ce mult o iu
beşti. (Sf. loan Gură 
de Aur)

• Dacă fratele tău a păcătuit, acoperă-l cu 
haina ta. (Sf. Isaac Şirul)

• Precum cel bolnav de lepră îl molipseşte 
pe cel curat, tot astfel legăturile cu cei răi 
strică şi corup pe oamenii buni. (Sf. loan 
Gură de Aur)

Am spicuit aceste înţelepte gânduri 
din culegerea Cugetări duhovniceşti. Din 
înţelepciunea sfinţilor* (voi. 1) -  o apariţie

* Cugetări duhovniceşti. Din înţelepciunea sfinţi
lor / selecţie: Ala Rusnac, voi. I. -  Chişinău : Epi
graf, 2009. -  272 p.

recentă la Editura „Epigraf". 
Concepţia cărţii şi selec
ţia cugetărilor aparţin Alei 
Rusnac, redactor de car
te la editura respectivă, o 
fire evlavioasă, pătrunsă 
de credinţă în Dumnezeu, 
enoriaşă a Bisericii „Sfântul 
Dumitru"din sectorul Bota
nica al capitalei.

La selectarea cugetări
lor alcătuitoarea a consultat 
numeroase izvoare, fapt ce 
îl denotă ampla bibliogra
fie de la sfârşitul cărţii. Cea 
mai mare parte a cugetări
lor sunt extrase dintr-o va

loroasă colecţie, Filocalia, o enciclopedie 
ortodoxă a rugăciunii şi vieţii spirituale, 
în 12 volume, tradusă din greacă de către 
unul dintre cei mai mari teologi ai sec. XX, 
părintele Dumitru Stăniloae (1903-1993). 
Alcătuitoarea a studiat şi alte cărţi din ace
laşi registru: Din frumuseţile vieţuirii creşti
ne; Din învăţătura Sfinţilor Părinţi. Antologie 
de texte patristice; Mărgăritarele Sfântului 
loan Gură de Aur; Noi minuni ale Sfântului 
loan de San Francisco; învăţătura Sfinţilor 
Părinţi despre boală; Cum să biruim depri
marea etc. A citit, de asemenea, şi vieţile 
sfinţilor.
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Cugetările duhovniceşti sunt orândui
te după o anumită tematică: Iertarea ofen
selor; Bogăţia, iubirea de arginţi; Judecarea 
aproapelui; Boala; Păcatul; Virtuţile; Gându
rile; Mânia, răutatea, indignarea etc. lată, 
spre exemplu, ce vom afla despre post:
• Tu posteşti? Bine, dar arată-mi aceasta 

prin faptele tale! „Prin ce fapte?", vei în
treba tu. Apoi iată prin care: când vezi 
un sărac, miluieşte-l; când vezi un duş
man, împacâ-te cu dânsul! De-I vezi pe 
aproapele tău că îi merge bine, nu-l piz- 
mui, ci bucură-te pentru el! Ţine-ţi ochii 
în frâu, ca să nu arunce priviri poftitoare 
şi necurate! Căci nu numai gura trebuie 
să postească, ci şi ochii, şi urechile, şi p i
cioarele, şi mâinile, şi toate mădularele 
trupului tău. (Sf. loan Gură de Aur)

Sau despre păcat:
• Molia şi viermele nu mănâncă aşa de 

râu copacii şi lâna după cum păcatul 
invidiei mănâncă înseşi oasele invidioşi
lor şi otrăveşte sănătatea sufletului lor. 
(Sf. loan Gură de Aur)
îmi imaginez în ce momente ar trebui 

să apelăm la cumpătarea acestor reflec
ţii. Vii seara acasă, după o zi de muncă cu 
multe probleme, stresat. Sau ai în viaţă niş
te situaţii complicate din care îţi pare că nu 
mai este ieşire. Deschizi cartea la compar
timentul Necazuri şi citeşti:
• O fericire pământească nu este posibilă 

fără necazuri şi neplăceri, precum florile 
nu pot fi fără umbre sau precum tranda
firii nu pot fi fără de ghimpi. (Sf. Vasile 
cel Mare)

• Grădinarul retează pomii ca să crească 
mai repede şi mai bine. însă dacă re
tează prea mult din crengi şi din tulpi
nă, pomul se usucă. Crede că niciodată 
suferinţa ta nu poate întrece măsura. 
Dumnezeu veghează asupra fiecărui 
om mai cu grijă decât oricare grădinar 
asupra pomilor săi. (Sf. Nicolae Velimi- 
rovici)
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• Dumnezeu nu îngăduie asupra noastră 
ispite mai mari decât puterile noastre, 
Meşterul loveşte uşor în vasul de sticlă şi 
de cleştar, ca să nu se spargă; iar în vasul 
de argint şi de aramă bate tare; astfel 
celor neputincioşi li se îngăduie ispite 
uşoare, iar celor tari ispite mai grele. (Sf. 
Tihon de Zadonsk)
Este o carte care ne ajută să ne purifi

căm sufletul, să ne împăcăm cu noi înşine, 
să trecem mai uşor peste vitregiile vieţii, 
să iertăm, să nu ne supărăm pe lume... Isus 
Hristos i-a lecuit pe zece bolnavi, dar nu
mai unul i-a mulţumit...

Cugetările au fost ticluite în perioade 
diferite, dar multe din ele sunt foarte actu
ale în acest zbuciumat secol XXI.

Cartea este înzestrată cu un indice bi
ografic al autorilor cugetărilor incluse în 
volumul respectiv, cu un mic glosar.

Pe coperta cărţii este înfăţişat chipul 
Mântuitorului de pe Giulgiul din Torino 
(pictor -  Veronica Mariţ). Credincioşii creş
tini susţin că ar fi pânza cu care Isus ar fi 
fost acoperit după coborârea de pe cruce, 
scepticii, însă, nu sunt de acord. Giulgiul 
din Torino, chiar şi după secole, este învă
luit de mai multe mistere; în martie 1983 a 
intrat în posesia Vaticanului.

„Cugetările Sfinţilor Părinţi sunt ca un 
far situat pe piscul credinţei, care luminea
ză marea învolburată a acestei lumi aflate 
în căutarea bucuriei în afara eu-lui propriu. 
Sfinţii Părinţi învaţă că omul este fericit cu 
adevărat dacă are bucuria lui Hristos, că 
omul reuşeşte în viaţă dacă are o comuniune 
cu Dumnezeu şi dacă îşi iubeşte aproapele.

Sperăm că prezenta culegere să mângâ
ie sufletele tuturor celor ce se vor pleca asu
pra ei şi să contribuie la o mai bună cunoaş
tere a sfinţilor noştri, spre folos duhovnicesc 
şi spre întărire în călătoria vieţii acesteia spre 
zările veşniciei", ne îndeamnă alcătuitoa- 
rea Ala Rusnac. Să ţinem seamă de aceste 
sugestii şi, cine ştie, vom merge în viaţa 
de toate zilele poate mai uşor, poate mai 
sigur.

Ludmila BULAT
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